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Przedmowa

Kiedy myslisz o muzyce, mozesz mie¢ wiele réznych skojarzen. Mozna powiedzieé, ze muzyka moze
nas uspokoié, a mozna powiedzieé¢, ze muzyka moze by¢ najlepszym narzedziem do pobudzenia. Tak
czy inaczej, nie podlega dyskusji, ze muzyka odgrywa wazng role w naszym zyciu. W naszym projekcie
SMILE proponujemy muzyke jako narzedzie wigczajgce w edukacji przedszkolnej i podstawowej.
Wierzymy, ze dzieki muzyce, ktéra nie ma granic i moze tgczy¢ ludzi bez wzgledu na pochodzenie,
kulture, przekonania, status itp., mozna stworzy¢ integracyjng, mitg i bezpieczng atmosfere do
wspOtpracy wszystkich dzieci. Dlatego proponujemy przewodnik, ktéry ma na celu wprowadzenie idei,
wiedzy i narzedzi dla nauczycieli, aby mogli uczyni¢ z muzyki narzedzie wtaczajace.

Niniejszy przewodnik to krétkie, ale precyzyjne kompendium wiedzy, ktdre ma pomadc nauczycielom
przedszkoli i szkét podstawowych we witgczeniu muzyki do procedur nauczania i skutecznym
wykorzystaniu jej jako narzedzia pedagogicznego w edukacji wtgczajacej. Oczywiscie nie jesteSsmy w
stanie przedstawic catego tematu w bardzo krétkim narzedziu, ale wtasnie dlatego jest to przewodnik,
a nie podrecznik. Jesli chcesz przeczyta¢ wiecej, umiesciliSmy kilka odniesien, w ktorych mozesz
pogtebié¢ wiedze lub poszukac¢ wiecej rozwigzan. Przede wszystkim jednak chcemy zainspirowac cie do
poszukiwania wtasnych rozwigzan w proponowany przez nas sposob. To Ty najlepiej znasz swoje dzieci
- ich potrzeby, mozliwosci, ale takze obawy. Mamy nadzieje, ze dzieki naszym narzedziom bedziesz w
stanie stworzy¢ fantastyczny Swiat bezpieczenstwa i integracji w swojej klasie. Ale najpierw musisz
poczuc sie bezpiecznie i zrelaksowaé, wiec usigdz wygodnie, zrelaksuj sie i przeczytaj nasz przewodnik.
Wyobraz sobie, jak szczesliwa, integracyjna i bezpieczna moze by¢ Twoja klasa. Dzieki muzyce.
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Fakty na temat muzyki w edukacji poczatkowej.

Wprowadzenie

W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Jakie sq korzysci z wykorzystania muzyki w edukacji poczgtkowej?
e Co powinni wiedzie¢ nauczyciele wykorzystujgcy muzyke w szkole?
® (zego dzieci powinny uczy¢ sie przez muzyke, aby byty lepiej zintegrowane?

Edukacja muzyczna odgrywa kluczowg role w edukacji poczatkowej, poniewaz pomaga rozwijac rézne
umiejetnosci i przynosi liczne korzysci dla rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego dzieci.

Korzysci poznawcze

Nauka muzyki pomaga rozwija¢ umiejetnosci, takie jak pamiec, uwaga, rozwigzywanie problemdw i
krytyczne myslenie. Gra na instrumencie muzycznym stymuluje mozg, zwiekszajgc umiejetnosci
przestrzenno-czasowe, ktore sq niezbedne do zrozumienia pojec takich jak matematyka i inzynieria.

Korzysci akademickie

Badania sugeruja, ze edukacja muzyczna poprawia ogdlne wyniki w nauce, w tym w przedmiotach
takich jak matematyka, umiejetnosci jezykowe i czytanie ze zrozumieniem. Badanie opublikowane w
Journal of Educational Psychology wykazato, ze dzieci, ktére otrzymaty lekcje muzyki w szkole
podstawowej, miaty wyzsze wyniki w testach IQ w poréwnaniu z tymi, ktére nie otrzymaty edukacji
muzyczne;j.

Rozwdj mozgu

Uczenie sie i ¢éwiczenie muzyki stymuluje réine obszary moézgu, w tym te odpowiedzialne za
przetwarzanie stuchowe, zdolnosci motoryczne i koordynacje. Stwierdzono, ze wczesny trening
muzyczny moze miec trwaty wptyw na strukture i funkcjonowanie mdzgu, przyczyniajgc sie do
poprawy zdolnosci przetwarzania neuronalnego.

Ulepszone umiejetnosci motoryczne

Gra na instrumentach muzycznych wymaga umiejetnosci motorycznych, koordynacji reka-oko i
zrecznosci palcow. Umiejetnosci te sg rozwijane i doskonalone poprzez regularne ¢wiczenia i gre.

Korzysci spoteczne i emocjonalne

Edukacja muzyczna promuje rozwdj emocjonalny poprzez zachecanie do wyrazania siebie,
kreatywnosci i swiadomosci emocjonalnej. Wspiera umiejetnosci spoteczne, prace zespotowg,
wspodtprace i komunikacje miedzy uczniami, poniewaz czesto uczestniczq oni w wystepach grupowych
lub w zespotach.
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Swiadomos¢ i réznorodnosé
Edukacja muzyczna wprowadza dzieci w réznorodne style muzyczne, gatunki i tradycje kulturowe,

promujac zrozumienie i uznanie dla kultury. Poznajgc muzyke z réznych kultur, dzieci rozwijajg szerszg
perspektywe Swiata i uczg sie szanowacd i doceniac réznorodnosé.

Nauczanie wigczajgce

Edukacja muzyczna moze by¢ dostosowana do dzieci o réznych stylach uczenia sie i zdolnosciach.
Zapewnia integracyjng i dostepng platforme dla wszystkich ucznidw, aby mogli uczestniczy¢ i
doskonali¢ sie. Grupowe zajecia muzyczne, takie jak Spiewanie w chorze lub granie w zespole, promuja
prace zespotowg, wspotprace i umiejetnosci komunikacyjne. Wspierajg takze poczucie przynaleznosci
i wspodlnoty.

Lepsze samopoczucie

Zaangazowanie w muzyke moze miec pozytywny wptyw na samopoczucie dzieci, zmniejszajgc stres,
niepokdj i poprawiajgc ich ogdlny nastrdj. Zapewnia ujscie dla wyrazania siebie i uwalnianie emocji,
oferujgc forme terapii i osobistej przyjemnosci.

Zwiekszona pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci

Wykonywanie muzyki przed innymi, czy to w klasie, czy na szkolnych koncertach, pomaga dzieciom
budowaé pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci. Edukacja muzyczna daje uczniom mozliwosc
wyznaczania celéw, dazenia do nich i doswiadczania satysfakcji z osiggniecia sukcesu.

Korzysci dtugoterminowe

Dzieci, ktdre otrzymujg edukacje muzyczng i rytmiczng we wczesnych latach zycia, czesciej kontynuujg
nauke muzyki na pdzniejszych etapach edukacji, a nawet przez cate zycie. Dtugotrwate zaangazowanie
w muzyke wigze sie z wyiszym poziomem osiggnie¢, poprawg funkcji wykonawczych i lepszym
ogblnym samopoczuciem. Nalezy zauwazy¢, ze dostepnosé i zakres edukacji muzycznej moze sie réznié
w zaleznosci od szkoty podstawowej i systemu edukacji.

Co nauczyciele powinni wiedzie¢ o muzyce w edukacji wiaczajacej
Nauczyciele powinni by¢ swiadomi kilku waznych aspektow muzyki w edukacji wtgczajgcej. Kluczowe
punkty do rozwazenia przez nauczycieli:

Zrozumienie edukacji wigczajgcej

Zapoznanie sie z zasadami edukacji wtaczajacej, ktérej celem jest zapewnienie réwnych szans
wszystkim uczniom, niezaleznie od ich umiejetnosci, pochodzenia lub okolicznosci. Uswiadom sobie,
ze muzyka moze by¢ poteznym narzedziem wspierajgcym integracje, poniewaz angazuje uczniéw na
rézne sposoby i pozwala na wiele form ekspres;ji.
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Réine style uczenia sie i zdolnosci

Nalezy pamieta¢, ze uczniowie majg rdine style uczenia sie i zdolnosci. Niektdrzy mogg byc
stuchowcami, a inni wzrokowcami lub kinestetykami. Zapewniaj réznorodne doswiadczenia
edukacyjne, ktore zaspokajajg roine style. Dostosuj lekcje muzyki do potrzeb ucznidéw
niepetnosprawnych lub ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Moze to obejmowa¢ modyfikacje
strategii nauczania, w tym ¢wiczenia rytmiczne i taniec.

Tworzenie sSrodowiska sprzyjajgcego wigczeniu spotecznemu

Wspieranie integracyjnego srodowiska klasowego, w ktérym wszyscy uczniowie czujg sie doceniani i
szanowani. Zachecanie uczniéw do pozytywnych interakcji, empatii i zrozumienia. Promowanie
kultury akceptacji i celebrowanie réznorodnosci poprzez wigczanie muzyki z réznych kultur, gatunkéw
i tradycji do programu nauczania.

Uniwersalne projektowanie dla uczenia sie (UDL)

UDL koncentruje sie na tworzeniu elastycznych $rodowisk uczenia sie, ktore uwzgledniajg
réznorodnych uczniéw. Zastosowanie zasad UDL w edukacji muzycznej poprzez zapewnienie wielu
sposobOw reprezentacji, zaangazowania i ekspresji. Oferowanie réznych materiatéw edukacyjnych,
strategii instruktazowych i opcji oceny.

Wspolne uczenie sie i wsparcie rowiesnicze

Zachecaj do wspdlnego uczenia sie muzyki, na przyktad wystepdéw grupowych lub gry zespotowej we
wspOtpracy z tancerzami. Promuje to prace zespotowg, wspotprace i wzajemne wsparcie. Dobieranie
uczniow o réznych umiejetnosciach lub pochodzeniu do wspdtpracy, co sprzyja wzajemnemu uczeniu
sie i zrozumieniu.

Indywidualne instrukcje

Uznanie, ze uczniowie mogg mie¢ rézne poziomy biegtosci muzycznej lub wczesniejszej wiedzy.
Zapewnienie zindywidualizowanych instrukcji, umozliwiajgcych uczniom postepy we wtasnym tempie
i wspierajacych ich wyjgtkowe mocne strony i wyzwania.

Ocena i ewaluacja

Ocenianie umiejetnosci muzycznych i postepdw ucznidw przy uzyciu rdinych metod, ktére
uwzgledniajg rdzne style uczenia sie i umiejetnosci. Moze to obejmowac ocene wykonania, kreatywne
projekty, rytm i taniec, pisemne refleksje lub nagrania.

Finansowanie i dostepnos¢

Dostepnos¢ i jakos¢ edukacji muzycznej w szkotach podstawowych rézni sie w zaleznosci od regionu i
kraju. Finansowanie i wsparcie dla programéw muzycznych w szkotach podstawowych moze sie réznié
w zaleznosci od polityki rzadu, priorytetéw edukacyjnych i zaangazowania spotecznosci. Podobnie jak
réozne moga byc¢ konkretne statystyki dotyczgce edukacji muzycznej w szkotach w zaleznosci od kraju,
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regionu i systemu edukacji. Te fakty i liczby zapewniajg ogdlne zrozumienie korzysci i znaczenia muzyki
w szkolnictwie podstawowym.

Rozwoéj zawodowy i wspoétpraca

Poszukaj mozliwosci rozwoju zawodowego, aby poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie
wigczajacej edukacji muzycznej. Bierz udziat w warsztatach, konferencjach lub sesjach szkoleniowych
poswieconych wiaczajgcym praktykom nauczania. Wspotpracuj z nauczycielami edukacji specjalnej,
muzykoterapeutami i innymi specjalistami, aby dzieli¢ sie wiedzg i zasobami, zapewniajgc holistyczne
podejscie do wtgczajgcej edukacji muzycznej. Pamietaj, ze wspieranie integracji w edukacji muzycznej
wymaga ciggtego zaangazowania w dostosowywanie sie do rdznorodnych potrzeb i mozliwosci
wszystkich ucznidw. Wspdtpraca, elastycznos$¢ i wspierajgce Srodowisko klasowe sg kluczem do
zapewnienia, ze muzyka jest dostepna i korzystna dla wszystkich uczniow.

Przyktadem ze Szwecji jest szkota Viksjofors. W szkolnym ogrodzie znajduje sie szkota tanca
Viksjoforsbaletten. We wspotpracy szkota publiczna i organizacja wolontariacka (NGO) stworzyty
sytuacje korzystng dla obu stron, dzieki czemu uczniowie mogg uczy¢ sie poprzez wiagczenie ekspresji
kulturowej do przedmiotéw nauczania.

Co uczniowie powinni wiedzie¢ o muzyce w edukacji

Muzyka jest dobra dla moézgu na wiele sposobow. MoZze pomdc w koncentracji uwagi w szkole,
poprawic umiejetnosci jezykowe i pomdc w lepszym nawiqgzywaniu kontaktow z innymi ludzmi.

Ale nie daj sie zwies¢ - muzyka dla samej muzyki jest najwiekszg zaletg muzycznych doswiadczen.
Wyobraz sobie, jak bardzo $wiat bez muzyki bytby nudny. Muzyka tgczy nas miedzy kulturami, jest
Swietng zabawg i moze pomdc nam poczu¢ najbardziej niesamowite emocje lub rozweseli¢ nas, gdy
jestesmy smutni. Wtasnie dlatego kazde dziecko powinno mie¢ dostep do treningu muzycznego.

Muzyka przynosi rowniez korzysci spoteczne i emocjonalne! Bebnienie i poruszanie sie z innymi moze
pomac lepiej sie z nimi dogadaé. Codzienne $piewanie w chdrze sprawia réwniez, ze mtodzi muzycy sg
bardziej szczodrzy i chetniej dzielg sie nagrodami z innymi.

Wiemy o tym, poniewaz naukowcy przeprowadzili na ten temat konkretne eksperymenty. W jednym
z nich naukowcy poprosili dzieci o podjecie decyzji, czy podzieli¢ sie nagrodg, czy zachowac jg w catosci,
ale zaryzykowac jej utrate. Dzieci, ktore codziennie Spiewaty razem w chdrze, dzielity sie nagroda
czesciej niz dzieci w grupach artystycznych i rywalizacyjnych. Inne badania z udziatem uczniow szkét
podstawowych wykazaty, ze granie muzyki w grupie poprawia umiejetnosci pomagania. W innym
eksperymencie dzieci czuty sie bardziej wigczone do grupy po tym, jak braty udziat w grupowym
muzykowaniu. Uczestnictwo w muzyce grupowej znacznie poprawito rowniez zdolnos¢ dzieci do
empatii z innymi. Oznacza to, ze tatwiej byto im stwierdzi¢, czy kto$ jest smutny i potrzebuje
pocieszenia. Wszystko to jest wazne, poniewaz Swiat jest zbudowany na spotecznosci i fgczeniu sie z
innymi ludZmi. Granie muzyki z innymi to nie tylko zabawa - pomaga nam réwniez tgczy¢ sie z innymi
i dzieli¢ emocjami.
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Niestety, nie wszystkie dzieci majg szczescie mie¢ dostep do lekcji muzyki. Szkolne budzety na
edukacje muzyczng - czyli pienigdze zaplanowane na optacenie nauczycieli muzyki i instrumentéw - sg
czesto niewielkie. Co mozesz zrobi¢, aby pomadc? Uczestnicz w zajeciach muzycznych! Uczeszczajgc na
zajecia muzyczne i grajgc muzyke z przyjaciotmi i rodzing, pokazujesz swojej szkole i nauczycielom, ze
zajecia muzyczne sg dla Ciebie wazne.

Teraz, gdy wiesz juz wszystko o korzysciach ptyngcych z nauki i ¢wiczenia muzyki, podziel sie swojg
wiedzg z przyjaciétmi, kolegami z klasy i cztonkami rodziny i powiedz im, dlaczego kochasz muzyke.

Teraz czas na refleksje:
® Jakie korzysci przynosi korzystanie z muzyki?

1. Istniejg dwa rodzaje korzysci: rozwojowe i spoteczno-emocjonalne.
2. Korzysci rozwojowe obejmuja: rozwadj akademicki, rozwdj mozgu i poprawe umiejetnosci
motorycznych.
3. Korzysci spoteczne i emocjonalne obejmuja: integracje, Swiadomos¢ i réznorodnosc,
lepszg samoocene, lepsze samopoczucie i wiele innych. Zastanéw sie, co moze byc¢ wiece;j.
® (o, Twoim zdaniem, jest najwazniejszym czynnikiem korzystania z muzyki w szkole?
Postaraj sie wzig¢ pod uwage korzysci i przeszkody.
® (zego dzieci powinny sie o tym uczyc?
Ze nie ma potrzeby uczeszczania na konkretne szkolenia muzyczne, muzyke mozna znalezé
wszedzie. Muzyka moze by¢ interdyscyplinarna.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zajrzyj tutaj:

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2022.691255,
http://www.kulturellahjarnan.se/en/the-centre-for-culture-cognition-and-health/
https://www.youtube.com/watch?v=atxLFShYwf4 (PhD Cecilia Bjorklund Dahlgren)
https://artinedviksjofors.se/
http://www.viksjoforsbaletten.se/in-english-20742506
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Wiaczanie - Co? Dlaczego? Jak?

Wprowadzenie

W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Na czym polega idea wtgczania?
e Jakie sq oblicza (typy) integracji?
e Jak wigczyc (co jest, a co nie jest wtgczaniem)?

Idea wtaczania

Idea witgczania, czyli inkluzji odnosi sie do praktyki tworzenia srodowiska, w ktdrym wszystkie osoby
sg mile widziane, cenione i wspierane niezaleznie od ich rdéznic. Obejmuje ona uznawanie i
celebrowanie réznorodnosci, promowanie réwnosci i sprawiedliwosci oraz zajmowanie sie barierami
systemowymi i uprzedzeniami, ktére uniemozliwiajg niektorym grupom dostep do zasobdow i
mozliwosci. Oficjalna definicja inkluzji w stowniku Cambridge Dictionary brzmi: "Akt wfgczenia kogos
lub czegos jako czesci grupy, listy itp. lub osoby lub rzeczy, ktora jest wigczona".

Wiaczanie polega na tworzeniu poczucia przynaleznosci dla wszystkich oséb, w tym tych z
niedostatecznie reprezentowanych i marginalizowanych grup. Integracja obejmuje tworzenie polityk
i praktyk promujacych réznorodnosc¢ i rownos¢, takich jak praktyki integracyjne i promocyjne,
dostosowywanie sie do osdb niepetnosprawnych i tych, ktére w przesztosci byty wykluczone (ze
wzgledu na rase, pteé, seksualnosé lub umiejetnosci) oraz tworzenie Srodowiska, w ktérym jednostki
czuja sie komfortowo, wyrazajgc swoje unikalne perspektywy i doswiadczenia.

Idea wtgczania jest istotna w réznych srodowiskach, w tym w edukacji, miejscu pracy i spoteczenstwie
jako catosci. Udowodniono, ze praktyki wtgczajgce majg pozytywny wptyw na wyniki indywidualne i
organizacyjne, w tym zwiekszong kreatywnos¢ i innowacyjnosé, lepsze rozwigzywanie problemow
oraz wyzszy poziom satysfakcji i zaangazowania.

Ogdlnie rzecz biorac, idea integracji polega na uznawaniu i docenianiu wyjatkowego wktadu, jaki moga
whie$¢ osoby ze wszystkich srodowisk i tozsamosci, oraz tworzeniu Srodowiska, w ktérym kazdy czuje
sie mile widziany i wspierany.

Integracja obejmuje nie tylko akceptowanie osdb takimi, jakimi sg, ale takze tworzenie mozliwosci dla
ich rozwoju i odniesienia sukcesu. Moze to obejmowacd zapewnienie dostepu do zasobdow i mozliwosci,
ktore wczesniej moglty by¢ niedostepne, a takze aktywne poszukiwanie rdinych perspektyw i
doswiadczen w celu podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdw.

Aby osiggnac¢ prawdziwg integracje, wazne jest, aby zajgc sie barierami systemowymi i uprzedzeniami,
ktore uniemozliwiajg niektdrym grupom dostep do zasobdw i mozliwosci. Obejmuje to uznanie i
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aktywng prace nad demontazem struktur ucisku i przywilejow oraz tworzenie polityk i praktyk
promujgcych rownosé i sprawiedliwos¢ dla wszystkich oséb.

Niektére kluczowe zasady wtaczania obejmuja:

1. Celebrowanie réinorodnosci: Wiaczanie obejmuje uznawanie i docenianie unikalnego
pochodzenia, doswiadczen i perspektyw wszystkich osdb.

2. Promowanie rownosci: Wiaczenie obejmuje tworzenie polityk i praktyk w celu zapewnienia,
ze kazdy ma dostep do zasobdw i mozliwosci, ktorych potrzebuje, aby odnies¢ sukces.

3. Wspieranie poczucia przynaleznosci: Wtgczanie obejmuje tworzenie przyjaznego srodowiska,
w ktdrym wszystkie osoby czujg sie doceniane i wspierane.

4. Zwalczanie uprzedzen i dyskryminacji: Wiaczanie obejmuje aktywna prace nad usuwaniem
barier systemowych i uprzedzen, ktére uniemozliwiajg niektérym grupom dostep do zasobdéw
i mozliwosci.

Ogdlnie rzecz biorgc, idea inkluzji polega na tworzeniu bardziej sprawiedliwego i réwnego
spoteczenstwa, w ktérym wszystkie jednostki majg mozliwos¢ rozwoju i odniesienia sukcesu.

Wiaczanie to ciaggty proces, ktéry wymaga zaangazowania, poswiecenia i ciggtego wysitku. Obejmuje
on nie tylko tworzenie polityk i praktyk promujgcych réwnosc i sprawiedliwos¢, ale takze wspieranie
kultury integracji, ktdra ceni i celebruje réznorodnosé.

Wykazano, ze praktyki integracyjne majg pozytywny wptyw na jednostki, organizacje i spoteczenstwo
jako cato$é. Tworzac Srodowisko, w ktorym kazdy czuje sie mile widziany, doceniany i wspierany,
mozemy uwolni¢ petny potencjat oséb ze wszystkich Srodowisk i tozsamosci oraz promowac wiekszg
kreatywnos¢, innowacyjnosc i spéjnoscé spoteczna.

Niektére praktyczne kroki, ktére osoby i organizacje moga podjg¢ w celu promowania integracji,
obejmuja:

1. Ksztatcenie siebie i innych na temat znaczenia integracji oraz wptywu systemowych uprzedzen
i barier.

2. Tworzenie polityk i praktyk promujgcych réinorodnos$é, réwnosc i integracje, takich jak
wiaczajgce praktyki zatrudniania i awansowania, zapewnianie udogodnien dla o0sdéb
niepetnosprawnych oraz tworzenie srodowiska, w ktérym osoby czujg sie komfortowo,
wyrazajgc swoje unikalne perspektywy i doswiadczenia.

3. Kwestionowanie uprzedzen i dyskryminacji za kazdym razem, gdy sie z nimi zetkniemy, oraz
aktywne dziatanie na rzecz demontazu struktur ucisku i uprzywilejowania.

4. Poszukiwanie réznorodnych perspektyw i doswiadczen w celu podejmowania decyzji i
rozwigzywania problemadw.
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Podejmujgc te kroki, mozemy pracowac¢ nad stworzeniem bardziej sprawiedliwego i réwnego
spoteczenstwa, w ktérym wszystkie jednostki majg szanse na rozwdj i sukces.

Rodzaje wtjczania

Istnieje kilka rodzajow inkluzji, ktére mogg by¢ praktykowane w réznych kontekstach, w tym:

e Wiaczanie spoteczne: Wiagze sie to z tworzeniem poczucia przynaleznosci i akceptacji dla
wszystkich osdb w spoteczenstwie, niezaleznie od ich pochodzenia, tozsamosci lub zdolnosci.
Integracja spoteczna ma na celu zmniejszenie dyskryminacji i marginalizacji oraz promowanie
rownych szans i uczestnictwa dla wszystkich.

e Wiaczanie edukacyjne: Wigze sie to z tworzeniem integracyjnego srodowiska w szkotach i
instytucjach edukacyjnych, ktére pozwala wszystkim uczniom uczy¢ sie i rozwijaé, niezaleznie
od ich pochodzenia lub zdolnosci. Wtaczanie edukacyjne moze obejmowaé zapewnianie
udogodnien dla ucznidw niepetnosprawnych i tych, ktérzy w przesztosci byli wykluczani (ze
wzgledu na rase, pteé, seksualno$¢ lub zdolnosci), zajmowanie sie kwestiami uprzedzen i
dyskryminacji oraz tworzenie kultury szacunku i akceptacji.

e Wiaczanie w miejscu pracy: Wigze sie to z tworzeniem wtaczajgcego miejsca pracy, ktére ceni
roznorodnos¢, promuje réwnos$¢ i zapewnia réwne szanse wszystkim pracownikom.
Wiaczanie w miejscu pracy moze obejmowad wdrazanie integracyjnych praktyk zatrudniania i
awansowania, zapewnianie udogodnien dla pracownikdw niepetnosprawnych oraz tworzenie
kultury szacunku i akceptacji.

e Wiaczanie kulturowe: Wiaze sie to z celebrowaniem i promowaniem réznorodnosci w ramach
danej kultury lub spotecznosci. Wtaczanie kulturowe moze obejmowac uznawanie i
docenianie unikalnych tradycji, praktyk i przekonan réznych grup kulturowych oraz tworzenie
przestrzeni, w ktérej kazdy czuje sie mile widziany i szanowany.

e Wiaczanie w spotecznosci: Wigze sie to z tworzeniem poczucia przynaleznosci i uczestnictwa
dla wszystkich cztonkdw spotecznosci, niezaleznie od ich pochodzenia lub tozsamosci.
Wiaczanie w spotecznosci moze obejmowaé promowanie réwnego dostepu do zasobdw i
mozliwosci, zajmowanie sie kwestiami dyskryminacji i marginalizacji oraz tworzenie kultury
szacunku i akceptacji.

Ogdlnie rzecz biorgc, istnieje wiele rodzajow inkluzji, ktére mogg by¢ praktykowane w rdéznych
kontekstach, a wszystkie majg na celu promowanie réwnosci, sprawiedliwosci i rownych szans dla
wszystkich osob.
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Rysunek 1 Zrédto: UNESCO. 2020. Global Education Monitoring Report Youth Report 2020: Wigczenie i edukacja: Wszystko
znaczy wszyscy. Paryz, UNESCO.

Jak wtaczac (co jest, a co nie jest wigczaniem)?
Wigczanie innych wymaga podjecia aktywnych krokéw w celu stworzenia srodowiska, ktére jest
przyjazne i integracyjne. Oto kilka strategii promowania wtgczania:

1. Aktywne stuchanie: Jedng z najwazniejszych rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby promowac
wigczanie, jest aktywne stuchanie perspektyw i doswiadczen innych oséb. Oznacza to bycie
otwartym na rézne punkty widzenia, zadawanie pytan i okazywanie empatii.

2. Ksztat¢ sie: Zdobywanie wiedzy na temat doswiadczen réznych grup moze pomoc w lepszym
zrozumieniu ich perspektyw i doswiadczen. Moze to obejmowaé czytanie ksigzek lub
artykutéw, uczestnictwo w warsztatach lub seminariach lub poszukiwanie réznych perspektyw
za posrednictwem medidw i innych Zrédet.

3. Badi swiadomy swoich uprzedzen: Wszyscy mamy uprzedzenia, ktére moga wptywacé na
nasze interakcje z innymi. Swiadomo$¢ tych uprzedzen i aktywna praca nad ich
przezwyciezeniem moze pomaoc w stworzeniu bardziej inkluzywnego srodowiska.

4. Zakwestionuj dyskryminacje: Jesli jestes swiadkiem dyskryminujacego zachowania lub jezyka,
wazne jest, aby zabra¢ gtos i zakwestionowaé je. Moze to obejmowac rozmowe z osoba
angazujagcy sie w takie zachowanie lub jezyk albo zgtoszenie tego przetozonemu lub
autorytetowi.

5. Tworz polityki i praktyki sprzyjajace wtaczaniu spotecznemu: Niezaleznie od tego, czy chodzi
o miejsce pracy, edukacje czy inne srodowisko, wazne jest tworzenie polityk i praktyk
promujgcych integracje i réwnosé. Moze to obejmowad zapewnianie udogodnien dla oséb
niepetnosprawnych, promowanie réznorodnosci i integracji przy zatrudnianiu i rekrutacji oraz
usuwanie barier systemowych, ktére uniemozliwiajg niektérym grupom dostep do zasobodw i
mozliwosci.
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Wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze inkluzja to nie tylko bycie tolerancyjnym lub akceptujgcym
innych. Prawdziwe wiaczanie wymaga aktywnej pracy nad stworzeniem przyjaznego i wspierajgcego
Srodowiska, w ktérym kazdy moze sie rozwija¢. Oznacza to uznawanie i celebrowanie réznorodnosci,
zajmowanie sie systemowymi barierami integracji oraz promowanie rownosci i sprawiedliwosci dla
wszystkich.

Wiaczanie to nie tylko jednorazowe dziatanie, ale ciggte zaangazowanie w tworzenie bardziej
inkluzywnego i sprawiedliwego swiata. Wymaga checi stuchania, uczenia sie i rozwoju, a takze checi
podejmowania dziatan w celu stworzenia prawdziwych zmian.

Podsumowujac, promowanie witgczania wymaga ciggtego zaangazowania w tworzenie przyjaznego i
wspierajgcego Srodowiska dla wszystkich osdb. Oznacza to uznawanie i celebrowanie réznorodnosci,
kwestionowanie barier systemowych i uprzedzen oraz promowanie réwnosci i sprawiedliwosci dla
wszystkich. Rozumiejgc, co jest, a co nie jest wigczaniem, mozemy wspdlnie pracowaé nad
stworzeniem bardziej wtgczajgcego i sprawiedliwego Swiata dla wszystkich.

Teraz czas na refleksje:

® (Czym jest wigczanie?

1. Tworzenie przyjaznego i wspierajacego srodowiska dla wszystkich osdb, niezaleznie
od ich pochodzenia lub tozsamosci.

2. Celebrowanie réznorodnosci i uznawanie wyjgtkowego wktadu, jaki mogg wniesc
rézne perspektywy i doswiadczenia.

3. Zajmowanie sie barierami systemowymi i uprzedzeniami, ktére uniemozliwiajg
niektérym grupom dostep do zasobdéw i mozliwosci.

4. Promowanie rownosci i sprawiedliwosci dla wszystkich osoéb.

e (o nie jest wigczaniem?

1. Gadulstwo lub dziatania performatywne, ktére nie s poparte rzeczywistymi
dziataniami lub zaangazowaniem w zmiane.

2. Ignorowanie lub odrzucanie doswiadczen i perspektyw marginalizowanych grup.

3. Tworzenie srodowiska, w ktérym jednostki czujg sie odizolowane lub niemile
widziane.

4. Utrzymywanie status quo i niekwestionowanie systemowych barier i uprzedzen.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytacznie

AL Co-funded by the pogladami autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii Europejskiej lub Europejskiej

R Erasmus+ Programme  Agencji Wykonawczej ds. Edukacji, Kultury i Sektora Audiowizualnego. UE ani EACEA nie ponosza za
2 of the European Union nie odpowiedzialnosci.



15

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zajrzyj tutaj:

Ainscow, M. (2019). Rozwdj systemow edukacji witgczajgcej: Rola kultur organizacyjnych i
przywodztwa. Routledge.

Artiles, A. J., & Kozleski, E. B. (Eds.). (2016). Edukacja wtgczajgca: Badanie réwnosci na pieciu
kontynentach. Harvard Education Press.

Brown, J. (2017). Wtaczenie: Rdznorodnosé, nowe miejsce pracy i wola zmian. Berrett-Koehler
Publishers.

Dirkse, J., & Walton, D. R. (2018). The Power of Inclusion: Unlock the Potential and Productivity of
Your Workforce. Greenleaf Publishing.

Friedman, R. A., & Zapalska, A. M. (2016). The Art of Inclusion: Strategie zwiekszania réznorodnosci i
zaangazowania. Routledge.

Frost, S. (2014). Inclusive Talent Management: How Business Can Thrive in an Age of Diversity. Kogan
Page Publishers.

Frost, S. (2016). The Inclusion Imperative: How Real Inclusion Creates Better Business and Builds
Better Societies. Kogan Page Publishers.

Frost, S., & Taylor, D. (2017). Creating Inclusive Organizations: Embracing Diversity and Improving
Your Bottom Line. Kogan Page Publishers.

Loreman, T., & Deppeler, J. M. (Eds.). (2019). Edukacja wtaczajgca we wczesnych latach: Right from
the Start. Routledge.

Nind, M., & Vinha, H. (2014). Wt3gczanie ucznidw z niepetnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: Praktyczny przewodnik dla nauczycieli szkét podstawowych. Routledge.

Priestley, M., & Florian, L. (2018). Edukacja nauczycieli na rzecz integracji: Zmieniajace sie
paradygmaty i innowacyjne podejscia. Routledge.

UNESCO. (2020). Global Education Monitoring Report Youth Report 2020: Wtaczenie i edukacja:
Wszystko znaczy wszyscy. Paryz, UNESCO
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Integracja wielokulturowa

Wprowadzenie

W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na nastepujace pytania:

® (Czym jest wielokulturowosc?
o (o to znaczy, ze edukacja jest miedzykulturowa?
e Jakie sq roznice miedzy: wielokulturowosciqg, miedzykulturowosciqg, transkulturowosciq?

Kulturai jej roznice

W kazdej klasie sg rdine dzieci. Majg rézne zainteresowania, zdolnosci, ale przede wszystkim
pochodzg z réznych srodowisk spotecznych: rodzin o réznych zwyczajach lub tradycjach. Obecnie
zyjemy w $wiecie ruchu. Dotyczy to wartosci, technologii, trendéw i mody, ale przede wszystkim ludzi.
Postepujace zmiany technologiczne umozliwity ludziom podrézowanie na niespotykang dotad skale.
Podobnie jak utatwity komunikacje. Dzi$ tatwo zmieni¢ miejsce pobytu: samolot w kilka godzin
przeniesie nas w inne miejsce na Swiecie. A jesli nie chcemy podrézowad, technologia zapewni nam
tatwg komunikacje z ludzmi z catego Swiata. Dlatego, czy nam sie to podoba, czy nie, $wiat bedzie coraz
bardziej wymieszany, jesli chodzi o kultury, w ktorych zyjemy.

Kultura to generalnie wszystko to, co ludzie robig w sposéb swiadomy i co jest dla nich wartoscig
przekazywang z pokolenia na pokolenie. Na kulture sktada sie jezyk, ktéry determinuje sposdb
myslenia (w koncu myslenie jest jak rozmowa z samym sobg), wartosci, zwyczaje, ale takze wzorce
codziennego postepowania. Jest to, méwigc najprosciej, sposob zycia, ktdry jest nam przekazywany
przez tych dorostych, ktérzy majg wptyw na nasz rozwéj, od najmtodszych lat dziecinstwa.

Dlatego wazne jest, aby pamietac, ze sposdb, w jaki zyjemy, jest charakterystyczny dla srodowiska, w
ktorym dorastalismy. W koricu kazdy moze dorasta¢ w zupetnie innym srodowisku.

Kultura jest wielopoziomowa. Mozna méwic o kulturze danej rodziny, w ktérej zachowaty sie pewne
charakterystyczne dla niej zwyczaje, ksztattowane przez wieki przez naszych przodkéw. Mozemy
rowniez mowic o kulturze regionu, w ktérym wydarzenia historyczne i tradycje taczg ludzi na danym,
niewielkim obszarze. Wreszcie mozemy mowi¢ o kulturze danego narodu, ktéry postuguje sie
wspdolnym jezykiem, ma wspodlne korzenie historyczne lub etniczne. Zjawisko wielokulturowosci nie
odnosi sie zatem wytgcznie do danego kraju, narodu czy grupy etnicznej. W rzeczywistoSci wszyscy
jestesmy wielokulturowi, poniewaz pochodzimy z réznych rodzin, a nie tylko krajow.
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Wielokulturowos¢, miedzykulturowos$é, transkulturowos¢, co to oznacza?
Wielokulturowos¢

Rysunek 2: Wielokulturowo$c¢

Wielokulturowos¢ to bardzo ogdlny termin odnoszacy sie po prostu do sytuacji, w ktérej na danym
obszarze, w danej grupie, zyja ludzie z réznych kultur. Dlatego mozemy na przyktad méwi¢ o
wielokulturowym sasiedztwie, gdy mieszkajg w nim migranci. Mozemy moéwi¢ o wielokulturowej
klasie, gdy mamy dzieci z réznych krajéw lub dzieci, ktérych rodzice lub dziadkowie maja rézne
pochodzenie. Mozemy réwniez méwi¢ o wielokulturowych rodzinach, gdy jeden rodzic pochodzi z
jednego kraju, a drugi z innego. Zwfaszcza, gdy mieszkaja w zupetnie innym kraju. Ale mozemy réwniez
mowic¢ o wielokulturowych grupach lub klasach, gdy istniejg inne grupy etniczne w jednym kraju, a
nawet, gdy sg ludzie z réznych srodowisk. Powinnismy wzig¢ pod uwage, ze kultura miejska i wiejska,
nawet w obrebie jednej grupy etnicznej, sa catkowicie rézne.

Istnieje jednak réwniez mozliwos¢é szerszego podejscia do wielokulturowosci. Z tego punktu widzenia
nie jest ona niczym nowym, a wrecz istnieje od momentu, w ktérym na $wiecie pojawita sie wiecej niz
jedna kultura. W tym kontekscie caty swiat jest po prostu wielokulturowy, poniewaz istnieje na nim
wiele kultur. W tym przypadku rosnie swiadomos¢ wielokulturowosci, poniewaz ludzie coraz wiecej
podrézuja i coraz czesciej zmieniajg miejsce zamieszkania.

Warto jednak pamietaé, ze migracje nie sg zjawiskiem nowym. Ludzie przemieszczajg sie od wiekdw:
Indoeuropejczycy, Wikingowie czy Nowi Amerykanie - to ludzie, ktérzy poprzez swoje migracje
tworzyli nowe, wielokulturowe swiaty.

Miedzykulturowos¢

Ludzie w grupie wielokulturowej moga, ale nie muszg wchodzi¢ ze sobg w interakcje.
Wielokulturowo$¢ sama w sobie nie zaktada zadnych kontaktéw miedzy grupami. Jednakze, gdy
dojdzie do kontaktu, wazne jest, aby przybrat on forme dialogu, ktéry bedzie charakteryzowat sie
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wzajemnym szacunkiem. Na tym wilasnie polega miedzykulturowosé. Dlatego méwimy o
miedzykulturowosci w kontekscie dziatania, a nie sytuacji, jak w przypadku wielokulturowosci.

Miedzykulturowos¢ wyznacza pewne ramy i standardy dziatania, z ktérych najwazniejsze to dialog,
szacunek i akceptacja. W edukacji miedzykulturowos$¢ oznacza uczenie sie, ze istniejg inne kultury, ze
majg inne wartosci i inne sposoby zachowania, ktére sa wazne dla ludzi z innych kultur, tak jak sg
wazne dla nas w naszej kulturze. Edukacja miedzykulturowa ma wielkg wartos¢, poniewaz ma
praktyczne zastosowanie w zyciu wspotczesnego $wiata. Tworzenie miedzykulturowej atmosfery w

Rysunek 3: Miedzykulturowo$¢

klasie popycha dzieci do bycia bardziej spotecznymi i zdobywania wzajemnego szacunku, umiejetnosci
dialogu i asertywnosci nie tylko w relacjach z inng kulturg, ale w relacjach spotecznych w ogéle.
Ponadto zyskujg na kontakcie z inng kulturg, wzbogacajg swoje zycie, otwierajg oczy i umysty i moga
czerpac z réznorodnosci kulturowej to, co uwazajg za interesujace, przydatne i madre.

Istnieja obawy, szczegdlnie te wyrazane przez osoby niezaznajomione z edukacjg kulturows, ze
miedzykulturowo$¢ prowadzi do utraty wiasnej kultury. Ze niszczy ja poprzez przyjmowanie obcych
wzorcéw zachowan i obcych wartosci zamiast wtasnych. Takie obawy sg nieuzasadnione, poniewaz
aby prawidtowo nawigzaé dialog miedzykulturowy, trzeba zna¢ i by¢ mocno osadzonym we wiasnej
kulturze. Dialog polega na wymianie doswiadczen i informacji, a zeby méc je wymieniaé, trzeba mieé
wtasne. Pozbycie sie wtasnej kultury wcale nie jest przejawem miedzykulturowosci - wrecz przeciwnie,
jest jej zaprzeczeniem. W edukacji miedzykulturowej niezbedna jest znajomosé wtasnej kultury.
Dlatego dziecko, ktére ma poznac inng kulture, powinno najpierw pozna¢ swojg wtasng. Powinno
poznad ja jako wtasng, ale nie oceniac jej jako co$ lepszego od innych. Zapoznajac dziecko z nasza
kulturg, mozemy od razu zaznaczyé, ze pewne zachowania, tradycje (np. piosenki) sg inne w innych
krajach czy regionach.

Transkulturowos¢

Globalizacja to termin wywodzgcy sie z ekonomii. Pierwotnie oznaczat akumulacje kapitatu w rekach
duzych, ponadnarodowych korporacji. Dzi$ jednak termin ten jest szerszy. Jak wspomniano wczesniej,
rozwoj transportu i komunikacji sprawit, ze Swiat stat sie znacznie mniejszy, a kultury mogg sie tatwo
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miesza¢. Dlatego tatwo jest zaobserwowaé zjawisko, ktore naukowcy zdefiniowali jako
transkulturowosé.

Polega ona na tym, ze w wielu réznych kulturach, w tym wtasnej, cztowiek wybiera te elementy, ktore
sg dla niego najbardziej pozgdane, ktore utatwiajg mu zycie lub ktdre po prostu lubi. To dlatego ludzie
na catym swiecie lubig ubieraé sie w sieciowkach, McDonald's jest ikong, a korearskie zespoty pop sg
obiektem podziwu ttuméw mtodych ludzi.

Rysunek 4: Transkulturowo$c¢

W przeciwienstwie do wielokulturowosci, ktéra jest stanem, miedzykulturowosci, ktéra jest
Swiadomym dziataniem, transkulturowosc jest procesem, ktéry zachodzi spontanicznie. | choé nie jest
to co$, co mozna zatrzymac lub odwrdcic¢ (czy mozna sobie wyobrazi¢, ze wracamy do ubierania sie
wytacznie w stroje ludowe, albo zaczynamy jes¢ tylko rodzima kuchnie?), to moze powodowac wiele
problemdéw. W transkulturowosci moze kry¢ sie grozba pozbawienia dostepu do pewnych kultur,
postaw czy wartosci. Ludzie wybierajg to, co atrakcyjne i wygodne. Dlatego fast foody byty w stanie
zastgpic¢ kuchnie narodowe.

Czy zatem transkulturowos¢ jest ztym lub negatywnym procesem? Nie, jest neutralny sam w sobie,
jest jak naturalny proces wynikajgcy z rozwoju naszej cywilizacji. Ma znaczenie tylko wtedy, gdy go
kontrolujemy. Jest to mozliwe dzieki edukacji kulturowej i miedzykulturowej. Wymiana doswiadczen,
oparta na S$wiadomosci wtasnej kultury, pozwala zminimalizowac¢ nieswiadomos$¢ wyboru, a
przywigzanie do wspdlnych wartosci pozwala budowaé zupetnie nowe elementy kultury, co
zdecydowanie jg wzbogaca.
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Muzyka jako narzedzie

Wprowadzenie

W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na nastepujace pytania:

® (Czy mozliwe jest wykorzystanie muzyki jako narzedzia do edukacji wtgczajgcej?
Czy nauczyciele przedmiotow ogdlnoksztatcqcych, bez wczesniejszego doswiadczenia
muzycznego, mogq stosowac techniki muzyczne w nauczaniu wigczajgcym w swoich
klasach?

e Jakie umiejetnosci powinien rozwingc nauczyciel, aby moc wykorzystywac techniki
muzyczne w nauczaniu wtgczajgcym?

® (zy stosujemy muzyke dla samego tworzenia muzyki, czy dla uczenia sie wigczajgcego?

Muzyka w edukacji

Muzyka stuzy jako uniwersalny jezyk, ktéry przekracza bariery kulturowe i jezykowe, umozliwiajgc
komunikacje miedzy ludZmi z réznych Srodowisk. Jej moc pokonywania przeszkdéd na drodze do
inkluzywnego uczenia sie w wielokulturowych klasach jest niezaprzeczalna. Istniejg niezliczone
przyktady, w ktérych réine formy muzyki utatwity skuteczng komunikacje miedzy nauczycielami i
uczniami, wspierajac silne relacje i prowadzgc do niezwyktych osiggnie¢ edukacyjnych.

Nauczyciele na catym $wiecie uznali wartos¢ wtgczenia muzyki jako narzedzia w swoich klasach. Jak
trafnie zauwazyli West i Kearsley (1991, 20): "Muzyka odgrywa wazng role w zyciu wiekszosci mtodych
ludzi. Poniewaz muzyka, ktérej aktywnie stuchamy, jest w duzej mierze kwestig wyboru, uczniowie
mogq bardziej sympatyzowac z nastrojami piosenki niz z formalnie przekazywang wiedzg w klasie".
Muzyka pozwala uczniom taczy¢ sie ze sobg i nauczycielami, zachecajgc do wiekszego zaangazowania
W proces uczenia sie. W zwigzku z tym muzyka moze by¢ wykorzystywana do motywowania kazdego
ucznia do aktywnego uczestnictwa w edukacji, promujac w ten sposdb nauczanie witgczajgce. Bioragc
pod uwage zdolno$¢ muzyki do wspierania potgczen, jest to cenne narzedzie do integracji z praktykami
edukacyjnymi.

Wazne jest, aby wyjasni¢, ze integracja muzyki w nauczaniu nie ogranicza sie do osdb posiadajgcych
wczesniejszg wiedze muzyczng. Muzyka moze byé tatwo witaczana w rdéinych formach przez
nauczycieli bez rozlegtego doswiadczenia muzycznego. Pedagodzy muzyczni mogg prowadzic¢
nauczycieli ogdlnych, jak wykorzysta¢c muzyke w swoich klasach, w celu promowania nauczania
integracyjnego. Przyktady technik integracji muzyki obejmujg wspdlne $piewanie piosenek, granie w
gry oparte na muzyce, wprowadzanie zajec rytmicznych w celu wspierania pracy zespotowej, uzywanie
piosenek do wprowadzania nowych poje¢, wykorzystywanie muzyki w tle w celu stworzenia
sprzyjajacego Srodowiska do nauki oraz ustanawianie rutyn muzycznych w celu ptynnego
przechodzenia miedzy zajeciami. Wiele z tych technik mozna znalez¢ w Repozytorium éwiczen SMILE.
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Umiejetnosci nauczycieli
Aby skutecznie zintegrowa¢ muzyke w swoich klasach, nauczyciele powinni naby¢ pewne podstawowe
umiejetnosci, w tym:

1. Wyczucie rytmu: Umiejetnos¢ ta umozliwia nauczycielom skuteczne wdrazanie zabaw rytmicznych.

2. Umiejetnosé $piewania: Nauczyciele powinni by¢ w stanie $piewac razem z uczniami, wykorzystujac
wersje karaoke piosenek.

3. Zrozumienie podstawowych elementow muzyki: Znajomosé pojec takich jak takt, rytm, frazowanie
i dynamika, zwieksza zrozumienie struktur muzycznych.

4. Znajomos¢ réznorodnych gatunkdéw muzycznych: Nauczyciele powinni dgzy¢ do zapoznania ucznidéw
z réznymi kulturami muzycznymi, kultywujac te wiedze przez lata doswiadczen i badan.

5. Podstawowa znajomos¢ kategorii instrumentow muzycznych: Nauczyciele powinni posiadaé
podstawowg wiedze na temat instrumentdow detych, strunowych i perkusyjnych.

6. Kreatywnosc¢: Umiejetnosé ta umozliwia nauczycielom opracowywanie technik dostosowanych do
potrzeb uczniéw i wtasnych mozliwosci.

Kluczowe znaczenie dla nauczycieli zintegrowanych ma przezwyciezenie wszelkich obaw zwigzanych z
angazowaniem sie w dziatania zwigzane z muzyka. Celem wykorzystania muzyki jako narzedzia jest
wzmocnienie nauczania integracyjnego, a nie zapewnienie kompleksowej edukacji muzyczne;.
Muzyka, podobnie jak inne formy sztuki, wywodzi sie z ludzkiej potrzeby wyrazania emocji i
komunikowania sie z innymi. Dlatego tez nauczyciele przedmiotow ogdlnoksztatcgcych powinni
rozpoznacd i wykorzystac potencjat technik muzycznych w swoich klasach, aby promowac integracyjne
uczenie sie i aktywne uczestnictwo uczniéw. W ten sposéb mogg wykorzystac transformacyjng moc
muzyki w edukacji.

Teraz czas na refleksje:
® (Czy wierzysz, Zze posiadasz umiejetnosci, ktore pozwolg Ci osiggng¢ edukacje wigczajgcg
poprzez muzyke?

Zastanow sie, co jest do tego potrzebne. Jak mozna zdoby¢ te umiejetnosci?
e Czy odwazytabys/thys sie zastosowac techniki muzyczne w swojej klasie, gdybys miat/-a

szkolenie lub wskazowki od ekspertow muzycznych?

Pamietaj, ze zalezy nam na muzyce pochodzacej z natury. Pochodzi ona z poczucia bicia
serca.
® (zy uwaZasz, Ze integracja muzyki w nauczaniu bedzie miata pozytywny wptyw?

Mocno wierzymy, ze tak. Muzyka moze by¢ idealnym narzedziem wtaczajacym,
poniewaz nie ma granic i nie wymaga specjalnych umiejetnosci, kazdy moze Spiewaé,
chociaz nie kazdy moze by¢ piosenkarzem.
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Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zajrzyj tutaj:
http://www.tandfonline.com/loi/rjog20

Kazdy ma swojg piosenke - przyjmowanie uchodzcow poprzez muzyke | Tacoma Refugee Choir |
TEDxSeattle - YouTube

Petny artykut: Muzyka w zyciu szkolnym nowo przybytych dzieci migrantéw: potencjalne Sciezki
uczestnictwa i przynaleznosci (tandfonline.com)

Abril, C. R., & Gault, B. M. (2008). Stan muzyki w szkotach srednich: The principal's perspective. Journal
of Research in Music Education, 56(1), 68-81.

Darrow, A. A. (2012). Nadawanie muzyce znaczenia: Badanie zaangazowania uczniow w edukacje
muzyczng. Music Education Research, 14(2), 129-146.

Hallam, S. (2015). Sita muzyki: jej wptyw na intelektualny, spoteczny i osobisty rozwdj dzieci i
mtodziezy. International Journal of Music Education, 33(3), 269-289.

Pun, J. (2018). Muzyka dla miedzykulturowego uczenia sie i integracji spotecznej: Studium przypadku
programu muzycznego dla dzieci migrantéw w Hongkongu. International Journal of Music Education,
36(3), 384-398.

Rickard, N. S., et al. (2012). Spiewanie w jezyku obcym: Wptyw akompaniamentu wokalnego i
instrumentalnego na wymowe dzwiekdw i stdw w jezyku obcym. Psychology of Music, 40(5), 595-610.

Schellenberg, E. G. (2011). Lekcje muzyki, inteligencja emocjonalna i IQ. Music Perception, 29(2), 185-
194.
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Muzyka jako narzedzie - konteksty narodowe

Cypr

Mimo ze na Cyprze od wielu lat istniejg klasy wielokulturowe, krajowy program nauczania nie odnosi
sie do wykorzystania muzyki jako narzedzia. Oficjalny program lekcji muzyki zapewnia pewne lekcje
dotyczace zrozumienia miedzykulturowego poprzez utwory muzyczne z innych krajow.

Oficjalnie nie ma polityki odnoszacej sie do konkretnych metod wykorzystywania muzyki w szkole jako
narzedzia integracji.

Przyktad z Cypru:

Miejsce: Nikozja
Szkota: E/ Sistema Cyprus

El Sistema Cyprus zostata zatozona w 2018 roku. Jej celem byto stworzenie orkiestry, do ktérej mogtyby
dotgczy¢ dzieci z wrazliwych Srodowisk bez wczesniejszej wiedzy muzycznej. Po pieciu latach
dziatalnosci El Sistema Cyprus zdotata utworzy¢ 3 grupy w Nikozji i Larnace. Dzieci uczg sie muzyki w
grupach od zera. Wszystkie instrumenty i lekcje sg bezptatne.

El Sistema pokazata, jak bardzo potrzebna jest dzi$ integracja. W tym roku udato sie tam stworzyc
poczucie przynaleznosci dla wszystkich tych ucznidw, a takze dlaich rodzicéw. El Sistema wspotpracuje
teraz z innymi grupami muzycznymi (Cypryjska Orkiestrg Symfoniczng, chdorami itp.) na Cyprze i
wspotwykonuje ich muzyke.

El Sistema zostata stworzona, aby da¢ nowe mozliwosci osobom z wrazliwych srodowisk, poczgtkowo
w Brazylii, a teraz rozprzestrzenita sie na caty swiat.

Zasadniczo oferuje grupowe lekcje muzyki dla dzieci z wrazliwych $rodowisk z perspektywg
wykonywania ich muzyki jako orkiestra. Chociaz muzyka jest wykorzystywana jako narzedzie integracji
i nowych mozliwosci, ma ona pozytywny wptyw na zycie dzieci.

Jesli kto$ weZmie udziat w koncercie El Sistema, z fatwoscig dostrzeze korzysci ptynace z pracy
wykonanej poza edukacjg muzyczng. Na scenie kazdy moze zobaczy¢ wielokulturowg orkiestre z
dzie¢mi w réznym wieku, wykonujgcg muzyke jako catosé, w ktérej nie ma dyskryminacji ze wzgledu
na wiek, kolor skory, rase czy pochodzenie. Wszystkie dzieci sg sobie rdwne i razem dzielg rados$¢ z
tworzenia muzyki.

Na widowni mozna spotkad rodzicdw, ktérzy uczestniczg w koncercie swoich dzieci i wszyscy przytulajg
sie nawzajem patrzgc na aktywnos¢ swoich dzieci bez zadnej dyskryminacji. Mozna rowniez spotkad
ludzi, ktorzy gratulujg rodzicom pochodzgcym z innego srodowiska osiggniec ich dzieci. Mozesz
zobaczy¢ usmiechy wielu ludzi, ktorzy zyjg pomiedzy nami, ale ze wzgledu na ich rézne pochodzenie
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spoteczne lub ekonomiczne, nigdy nie mieliby okazji by¢ wsréd miejscowych i dzieli¢ sie tymi samymi
doswiadczeniami.

Odwiedzajac kulisy lub préby El Sistema mozna spotkac wielu wolontariuszy, ktérzy wspierajg wizje i
prace orkiestry. Wolontariuszami tymi mogg by¢ zaréwno nauczyciele muzyki, jak i mitosnicy muzyki,
a nawet mtodzi imigranci, ktdrzy dostrzegajg korzysci, jakie orkiestra oferuje dzieciom i chcy ja
wspierac. Tak wiec, poza edukacjg muzyczng i integracjg realizowang przez orkiestre, istnieje sposéb
integracji, ktéry odbywa sie za kulisami miedzy dorostymi pochodzgcymi z réznych srodowisk. Co
wiecej, dzieki spotecznosci stworzonej dzieki pracy wykonanej w El sistema, mozina spotkac
wolontariuszy oferujacych swojg wiedze w innych dziedzinach poza muzyka, na przyktad w celu
wspierania nauki szkolnej dzieci El sistema.

Podsumowujac, el Sistema wykorzystuje muzyke, aby osiggna¢ integracje matych dzieci, ale poprzez
site muzyki. Integracja jest osiggana w rozszerzonej grupie ludzi, a te dzieci majg wiecej mozliwosci
wspierania swojego przysztego zycia.

Wiecej zdje¢ mozna znalez¢ tutaj: Sistema - Sistema Cyprus to program zainspirowany przez El

Sistema, ktorego celem jest zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy bezptatnej edukacji

muzycznej poprzez orkiestry i chéry.

Dlaczego moze to byc przydatne?

El Sistema zostata zatozona przez mtodg muzyczke, ktéra pracowata z dzieémi z trudnych srodowisk i
zdawata sobie sprawe z braku mozliwosci, jakie miaty, a takze byta swiadoma sity muzyki, ktéra moze
przynies¢ zmiany w zyciu tych dzieci.

Jest to bezposrednio zwigzane z naszym projektem, ktory udowadnia, ze nawet aktywnos$¢ wytacznie
muzyczna moze prowadzi¢ dzieci i ich rodziny do stworzenia poczucia przynaleznosci.

Relacje, ktére rozwinety sie miedzy nauczycielami, maestro, dzie¢mi, wolontariuszami i ich rodzinami
sg wyjgtkowe i warte podkreslenia. Nawet podczas wystepdw publiczno$é moze zrozumiec i zobaczyé
wiezi, ktére powstaty miedzy cztonkami i nauczycielami, poniewaz kazdy pomaga kazdemu podczas
koncertéw.

Co wiecej, niektére dzieci odkryty swdj talent, z ktérego w innym przypadku nawet by sobie nie
zdawaty sprawy, gdyby nie dano im takiej mozliwosci. Niektore dzieci otrzymaty mozliwos$¢ grania w
orkiestrach w catej Europie, a nawet chwilowego objecia stanowiska dyrygenta i poprowadzenia
swoich rowiesnikéw w kilku utworach.

Rozmawiajgc z wolontariuszami, potwierdzili oni, ze kiedy dzieci majg nawet niewielkg szanse na
zdobycie nowej wiedzy, zawsze chetnie korzystajg z okazji i ucza sie jak najwiecej. W rezultacie
zainteresowanie naukg wzrosto w ciggu ostatnich kilku lat. Dlatego wazne jest, aby starac sie zapewnié
jak najwiecej dzieciom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji i rozwijac idee nauczania integracyjnego.
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Wychodzac nieco poza zakres nauczania wtgczajgcego, innym pozytywnym rezultatem EL Sistema jest
to, ze dzieci migrantow, ktdre borykaty sie z trudnymi sytuacjami w swoich domach, takimi jak
przemoc domowa, zaniedbanie, itp. zdotaty znalezé ,azyl", bezpieczne miejsce, ktére teraz jest czyms
wiecej niz ich domem. Udato im sie stworzy¢ wiezi i mie¢ powdd, by walczyé o jeszcze jeden dzien.
Stajg sie zmotywowani i czujg sie niezbedni dla spoteczenstwa, majgc widoki na wyjscie z trudnych
sytuacji zyciowych, w ktérych sie znalezli. Zaczynajg znéw marzy¢ i snuc plany na przysztosé.

Sprébuj sam:

° Stworzy¢ orkiestre perkusyjng w klasie.
° Rozwijaj nawyki Spiewania w klasach.
° Sprébuj codziennie $piewac powitalne i pozegnalne piosenki lub graé¢ na bebnach.

Zrédto:

Maria Dimosthenous - El Sistema Cyprus (link do strony internetowej powyzej)

Grecja

Grecki krajowy program nauczania dla szkét podstawowych i przedszkoli ktadzie silny nacisk na
wykorzystanie muzyki jako narzedzia do promowania rozwoju i uczenia sie dzieci. Program nauczania
uznaje, ze muzyka jest integralng czescig zycia dzieci i moze wspieraé ich rozwdj emocjonalny,
poznawczy, spoteczny i fizyczny.

Zgodnie z greckim krajowym programem nauczania, muzyka jest wiaczona do réznych obszarow
programu nauczania, w tym jezyka, matematyki, nauk Scistych, nauk spotecznych i wychowania
fizycznego. Muzyka jest wykorzystywana jako srodek angazujacy dzieci w nauke i promujacy ich
kreatywnosc¢, wyobraznie i wyrazanie siebie.

Ponadto program nauczania kfadzie nacisk na wykorzystanie muzyki do rozwijania umiejetnosci
motorycznych dzieci, takich jak koordynacja, réwnowaga i rytm. Dzieci sg zachecane do udziatu w
zajeciach muzycznych, ktore obejmuja ruch, taniec i zabawe.

Ponadto grecki krajowy program nauczania promuje wykorzystanie muzyki jako sposobu na rozwijanie
sSwiadomosci i uznania kulturowego. Dzieci majg kontakt z réznymi gatunkami i stylami muzycznymi z
réznych kultur i tradycji, zaréwno z Grecji, jak i z catego Swiata.

Ogdlnie rzecz biorac, grecki krajowy program nauczania przedszkolnego ma pozytywny wptyw na
wykorzystanie muzyki w szkole, poniewaz uznaje znaczenie muzyki w rozwoju i nauce dzieci oraz
zapewnia szczegotowe wytyczne dotyczace jej integracji z procesem edukacyjnym.
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Przyktad z Grecji:

Miejsce: Ossa (Lagadas, Saloniki)
Szkota: Przedszkole Ossa

Dzieci i nauczyciel $piewajg piosenke o zimowych ubraniach, a jednoczes$nie towarzyszg Spiewanym
frazom poprzez dziatania (noszenie ptaszcza, czapki, rekawiczek, szalikéw itp.). Moga uzywac wiasnych
ubran podczas podpisywania lub udawa¢ odpowiednie czynnosci. Jest to idealny sposdb na nauke
podstawowego stownictwa na temat zimowych ubran i wprowadzenie dzieci w temat zimy za pomocg
metodologii Total Physical Response. Piosenke z dziataniami mozna ustysze¢ na ponizszym filmie

https://www.youtube.com/watch?v=K49v4riw1Xc&t=39s
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Dlaczego moze to byc przydatne?

Dzieki tej akcji-piosence wszystkie dzieci mogg uczestniczy¢, czué sie akceptowane, uczyc sie i rozwijac
w Srodowisku, ktére wspiera ich indywidualne mocne strony i zainteresowania. Dzieci, ktérych
pierwszy jezyk rézni sie od jezyka mowionego w szkole, mogg poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe
(nauczy¢ sie podstawowego stownictwa). Co wiecej, piosenki akcji zwiekszajg pewnosc siebie,
poprawiajg kreatywnos$¢ i rozwijajg umiejetnosci spoteczne.

Sprébuj sam:

° Korzystaé z pomocy wizualnych (takich jak zdjecia siersci, skory itp.) podczas
Spiewania.

° Modyfikowac piosenki akcji poprzez wstawianie stow z jezykédw mdéwionych w
klasie.

Zrédto:

http://nipiablog.blogspot.com/2016/01/blog-post 13.html
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Wiochy

Muzyka jest ztozong i ,globalng" formg komunikacji: obejmuje i przekazuje nieskoriczong liczbe
znaczen, poniewaz jest Scisle zwigzana z wyobraznig i mysleniem, umiejetnosciami cielesnymi i
motorycznymi, a tym samym jest powigzana z catg sferg egzystencjalng cztowieka. Muzyka jest
uwazana za przedmiot, ktory w petni przyczynia sie do formacji kazdego ucznia, zapewniajac narzedzia
poznawcze, symboliczne, jezykowe i emocjonalne do pozytywnego radzenia sobie z niepewnoscig i
zmiennoscig scenariuszy spotecznych i zawodowych.

Wraz z programami ,Szkoty Podstawowej" opracowanymi przez Giuseppe Lombardo Radice z okazji
reformy Gentile z 1923 roku, muzyka stata sie obowigzkowa we wtoskich szkotach. Od tego czasu
wioskie ustawodawstwo szkolne wspiera edukacyjne wykorzystanie muzyki od przedszkola do szkoty
Sredniej | stopnia. Doswiadczenie muzyczne jest obecnie wiaczone do wtoskiego programu nauczania
jako czes$¢ programu nauczania przedszkolnego (obszar "Obrazy, dzwieki, kolory") oraz przedmiotu
,Muzyka" w szkole podstawowej. Niedawny dekret Ministerstwa Edukacji z 2021 r. wezwat szkoty do
rozpoczecia projektéw, ktére wzmocnig ich praktyki edukacyjne poprzez wtaczenie muzyki w
okreslonym miedzykulturowym i integracyjnym kierunku.

Przyktad z Wtoch

Miejsce: Katania
Szkofa: IV ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE "Galileo Galilei", Acireale,

Projekt obejmowat prezentacje réinych instrumentdw muzycznych w celu zapoznania sie z ich
réznorodnoscig, a takie mozliwoscia wykorzystania réznych instrumentéw do odczytywania,
tworzenia lub interpretowania sekwencji rytmicznych. Instrumenty zostaty starannie dobrane, aby
wzbudzi¢ ciekawosc¢ i zainteresowanie réznymi materiatami i
zastosowaniami, z ktdrymi mozna eksperymentowac. Byta to
metoda odkrywania na nowo pieciu zmystow, a takze
réznorodnosci nacisku i leku. Na przyktad T Sonic whip:
instrument uzywany do ,bicia" staje sie serig matych
drewienek, ktore po zwigzaniu jedno po drugim warunkujg sie
nawzajem i wydajg dzwieki.
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Zanim jeszcze zostaly one zaprezentowane jednoczesnie, wszystkie proponowane dziatania zostaty
przettumaczone na AAC (Augmentative Alternative Communication - Wspomagajaca komunikacja
alternatywna). Wszystko, poczawszy od rytmu linii uzywanego do rozpoczecia propedeutyki, az po
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uzywane nuty. Efektem koncowym byta ksigzka propedeutyczna napisana w réznych formatach i

zorganizowana tak, aby zaspokoi¢ potrzeby grupy.
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Dlaczego moze to byc przydatne?

Celem byto stworzenie srodowiska

UNGO
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—

laboratoryjnego, w ktérym podstawowe umiejetnosci, ktére sg przekrojowe dla catej Sciezki
edukacyjnej, mogtyby by¢ nabywane poprzez muzyke i zabawe. Muzyka jest postrzegana jako
niewerbalny jezyk, ktory jest wyrazany w ustrukturyzowanych sekwencjach pauz, ciszy, dzwiekéw i
odgtoséw. Wszystkie te elementy sg niezbedne do komunikacji niewerbalnej lub majg fundamentalne

znaczenie w relacjach, nie tylko z réwiesnikami, ale ogdlnie w kontekscie spotecznym. Kluczowe

znaczenie ma promowanie nie tylko dzwieku i réznych mozliwosci jego modulacji, ale takze stuchania
i odkrywania wartosci ciszy, motoryki i gestykulacji, nie tylko werbalnej, przeksztatconej w jezyk
wizualny. Wszystkiemu temu towarzyszy mozliwosc¢ identyfikacji koloréw dzwieku, poniewaz niuanse
i tadunki emocjonalne, podobnie jak nasze osobowosci, muszg by¢ znane i rozpoznawane.

Sprébuj sam:

/
specjalnymi potrzebami).
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° Mozna to wykorzysta¢ do stworzenia Srodowiska wiaczajgcego, w ktérym termin
»wigczanie" jest rozumiany z réznych perspektyw (od miedzykulturowych po dzieci ze
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Zrodta:
Wideo

https://drive.google.com/file/d/1hsletl140qWtbti33A0xHhCigklUXMti/view?usp=sharing

Projekt

https://drive.google.com/file/d/1m 8cZXGRzS 7KdgQglAumC8LooayyuBj/view?usp=sharing
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Polska

Podstawa programowa w Polsce odnosi sie do muzyki w kilku miejscach. Ale nie jako narzedzie czy
metoda, a raczej jako czesé ogdlnego rozwoju dziecka. W polskim systemie edukacji zaréwno edukacja
przedszkolna, jak i wczesnoszkolna sg zintegrowane. Nie ma podziatu na poszczegdlne przedmioty, ale
wskazane sg przedmiotowe obszary edukacyjne. Jednym z nich jest edukacja muzyczna. Co ciekawe,
w ksztatceniu nauczycieli nie weryfikuje sie tego, jak radzg sobie z muzykga, cho¢ formalnie otrzymuja
wyksztatcenie muzyczne w ramach studidw nauczycielskich. Wiekszos¢ nauczycieli jednak chetnie
korzysta z zaje¢ muzycznych réznego typu i w rédznych sytuacjach.

Przyktad z Polski:

Miejsce: Zeldw
Szkota: Przedszkole Miejskie nr 1

W ramach projektu przedszkole zakupito zestawy perkusyjne i sprzet nagtasniajacy. Pierwszym
etapem projektu byta nauka gry na instrumentach perkusyjnych. Dwie grupy dzieci przygotowaty dwa
rézne utwory muzyczne, ktdre nastepnie zostaty zaprezentowane na scenie w lokalnym domu kultury.

Drugim etapem projektu byto rodzinne muzykowanie. Dzieci wraz z rodzicami uczyty sie piosenek,

ktore nastepnie wykonywaty z rodzinami podczas koncertu. Dodatkowo w projekcie wzieli udziat

P
. A ”
Ty

= o v muzycy z
p filharmonii, ktorzy
nie tylko grali dla
dzieci, ale takze
uczyli je piosenek
ludowych. Dzieci
miaty rowniez
zajecia teatralne i
rytmiczne.
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Dlaczego moze to byc przydatne?

Inkluzja to proces, ktéry moze mie¢ wiele réznych twarzy. Dotyczy to réwniez wspodtpracy
miedzypokoleniowej. Ten projekt pokazuje, w jaki sposdb mozna zaangazowac rodzicow, ale takze jak
zaangazowac wiele dzieci poprzez rdzne dziatania, zaréwno te, ktore potrafig i lubig Spiewad, jak i te,
ktore wolg tanczyc. Projekt pokazuje rozne mozliwosci wykorzystania muzyki w przedszkolu.

Sprébuj sam:

° Sprébuj zaprosic rodzicdw na jakies$ zajecia, moze zorganizuj konkurs piosenki.
° Pomysl o réznych mozliwosciach wykorzystania muzyki: Spiew, taniec, a takze gra
/ aktorska w jednej aktywnosci.

Zrédto:

https://dzialajlokalnie.pl/muzyka-laczy-pokolenia-zelowie/

Szwecja

W ostatnich latach Szwecja przyjeta wielu imigrantéw. Integracja tych nowoprzybytych byta gtéwnym
wyzwaniem dla kraju, a szkoty odegraty kluczowa role w utatwianiu ich integracji. Jednym z
zastosowanych podejs¢ jest wykorzystanie muzyki jako narzedzia do promowania spéjnosci spotecznej
i zrozumienia miedzy réznymi grupami kulturowymi.

Przykiad ze Szwecji:
Miejsce: Viksjofors

Szkota: Szkota Viksjofors

Viksjofors to mata, odizolowana wioska na pétnocy kraju. Napotyka nie tylko na imigracje, ale takze
na przeszkody spoteczne, ekonomiczne i geograficzne. W szkole w Viksjofors opracowalismy metode
wykorzystania muzyki i tarica do integracji. UczyliSmy sie od siebie nawzajem poprzez muzyke i ruch.
W regularnych zajeciach programowych witgczaliSmy muzyke z réznych kultur i tradycji, takich jak
szwedzki folklor, afrykanskie bebny i muzyka klasyczna Bliskiego Wschodu, jednoczesnie uczac sie za
pomocg ekspresji artystycznej (taniec i ruchy). Metoda zostata dobrze przyjeta i przyciggneta uczniow,
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a takze nauczycieli, rodzicéw i cztonkdéw szerszej spotecznosci (wioska Viksjofors i gmina Ovanaker).
Viksjofors ma szkote tarica w ogrodzie (https://artinedviksjofors.se/ ), gdzie zorganizowano warsztaty
i sesje edukacyjne dla ucznidw, aby dowiedzie¢ sie o muzyce i kulturze innych krajéw, majac
jednoczesnie temat nauczania, np. fotosynteze. Na zajeciach muzycznych skupiono sie na historii
bebnéw afrykanskich, znaczeniu muzyki klasycznej Bliskiego Wschodu i znaczeniu szwedzkiej muzyki
ludowej. Zajecia byly interaktywne i angazujgce oraz pozwolity uczniom rozwing¢ gtebsze uznanie dla
réznorodnosci muzyki i kultury w ich spotecznosci.

Scenariusz warsztatéw dla ucznidw

Klasa 5-6 (11-12 lat)

Wprowadzenie nauczyciela dotyczy tworzenia piosenki w jezyku angielskim.
Nauczyciel pyta o stowa, ktére dzieci znajg w otaczajgcej je przyrodzie.
Propozycje dla dzieci to

szkota

- jezioro

- jaksen

- powitanie

- temperatura jest niska
- lis, rys, tos

- autobus szkolny

Teraz dzieci tworzg rymowanki, ktére pasujg do popularnej melodii;

- Zatoka-jezioro-strumien (Vik-sjo-fors), to jak sen
- Witamy w naszej szkole i na naszym krytym basenie.
- Wejdz na poktad autobusu i baw sie razem z nami!

Nauczyciel prowadzi dzieci, prosi o sugestie dotyczace rozpoczecia piosenki itp.
Na koniec utworzony utwor jest nagrywany:

https://www.youtube.com/watch?v=yqwiOZtyoPg

Kontynuacja

Przedstawiciele klas 5-6 pomagajg nauczycielowi podczas tworzenia angielskiej piosenki w klasach 3-
4 (9-10 lat):

Stowa, ktére wymyslili to:

- Jeden, dwa, trzy, cztery, pieé, szesc¢
- Cosie stato?
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Ponownie dzieci wymyslajg rymowanki, ktére pasujg do znanej melodii i tworzg piosenke:
Co sie stato z jednym? Prawdopodobnie wszystkie zniknety

Co sie stato z czwdrka? Nie moze juz by¢ w poblizu

Co sie stato z siddemka? Siedem jest w niebie

A dziesiec i jedenascie? Poszedt razem z siddemka

Oh yeah oh yeah oh yeah

Nauczyciel zapisuje wynik. Piosenka jest wykonywana dla rodzicdw na zebraniu klasowym.
Dlaczego moze to byc przydatne?

Wszystkie dzieci wnoszg swoéj wktad. Wszystkie sugerowane stowa sg wazine i odnotowywane.
Znalezienie rymu w nizszych klasach jest wspierane przez asystentow z klas 5-6. Poniewaz melodia jest
znana, dzieci z fatwoscig adaptujg stowa i zaczynajg Spiewaé, uczac sie w ten sposdb jezyka
angielskiego.

Sprébuj sam:

Znajdz znajomg melodie

Woybierz temat i popros$ uczniéw o losowe stowa.
Wspdlnie twérzcie rymy na podstawie melodii
Nagrywaj te dziatania i udostepnianie rodzicom

Zorganizuj wystepy, gdy potrzebny jest program dla dzieci

Zrédto:

https://artinedviksjofors.se/ i http://www.viksjoforsbaletten.se/in-english-20742506
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Narzedzia pomocnicze

Wprowadzenie

W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na nastepujace pytania:

® (Czym jest Repozytorium aktywnosci?
e Jak nauczyciele mogg korzystac z repozytorium?

Informacje o repozytorium

Cyfrowe Repozytorium Cwiczeri SMILE to kompleksowy zbiér technik, metod i gotowych do uzycia
¢wiczen zaprojektowanych, aby pomodc nauczycielom w wykorzystaniu muzyki jako poteznego
narzedzia do nauki witgczajace;.

Repozytorium jest podzielone na rézne kategorie, z ktérych kazda stuzy okreslonemu celowi. Pierwsza
kategoria skupia sie na tradycyjnych piosenkach z krajéw partnerskich iinnych. Piosenki te sg dostepne
w formacie mp3, z opcjami wersji karaoke i bez karaoke. Teksty piosenek sg prezentowane w
oryginalnym jezyku, wraz z ttumaczeniami na jezyk angielski. Wtgczenie angielskich ttumaczen
umozliwia nauczycielom zrozumienie tekstu piosenki i pozwala im $piewac piosenke w ich wtasnym
jezyku. Dodatkowo, przettumaczenie piosenki na jezyk ucznibw moze sta¢ sie angazujgcym
¢wiczeniem angazujgcym uczniow.

Uczniowie pochodzacy z réinych krajow czesto majg trudnosci z petng asymilacja w nowych
warunkach, poniewaz zawsze mogg nosic¢ czes¢ swojego dziedzictwa kulturowego i zwigzku z krajem
ojczystym. Jednak witaczajgc muzyke z ich krajéw pochodzenia odtwarzang podczas lekcji, mozemy
natychmiast wzmocni¢ poczucie przynaleznosci u tych ucznidw. Muzyka tradycyjna ma znaczacy
wptyw na zycie ludzi i nawet jesli mtodsze pokolenie nie stucha aktywnie muzyki tradycyjnej, nadal
zajmuje ona gtebokie miejsce w ich sercach i umystach. Kiedy ktos stucha muzyki tradycyjnej, zwtaszcza
gdy jest z dala od swojego kraju, automatycznie wywotuje to poczucie przynaleznosci i swojskosci.

W tej kategorii nauczyciele mogg znalez¢ liczne przyktady tradycyjnej muzyki z krajéw partnerskich w
Unii Europejskiej i innych krajow, z ktdrych czesto pochodzg uczniowie. Jesli jednak dostepne
repozytorium nie spetnia w petni twoich potrzeb, kategoria aplikacji muzycznych oferuje wskazowki
dotyczace tworzenia wtasnego, spersonalizowanego repozytorium. Zapewnia to nauczycielom
elastycznosé w dostosowywaniu wyboru muzyki do konkretnych wymagan klasy i uczniow.

Druga kategoria obejmuje tradycyjne piosenki dla dzieci, ktére mozna wykorzysta¢ w zaleznosci od
wieku ucznidw. Niektdre piosenki sg proste i odpowiednie dla mtodszych ucznidow, podczas gdy inne
mogg by¢ bardziej odpowiednie dla starszych uczniéw. Nauczyciele mogg wykorzystywac wersje mp3
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karaoke do tworzenia list odtwarzania i odtwarzania muzyki podczas lekcji. Korzystanie z wersji
karaoke jest preferowane, aby zminimalizowac rozpraszanie uwagi i utrzymac koncentracje uczniow.
Co wiecej, nauczyciele z uczniami z réznych krajow mogg wtaczyé muzyke z krajéw swoich uczniéw do
listy odtwarzania, wspierajgc poczucie przynaleznosci wszystkich uczniéw.

Podobnie jak w przypadku pierwszej kategorii, ta sekcja koncentruje sie w szczegdlnosci na piosenkach
dla dzieci, aby pomédc nauczycielom w znalezieniu piosenek odpowiednich dla wieku. Ma ona na celu
wsparcie nauczycieli przedszkoli i szkét podstawowych w odkrywaniu szerszej gamy piosenek
odpowiednich dla wieku ich uczniow.

Trzecia kategoria, "Tradycyjne instrumenty", zawiera informacje o tradycyjnych instrumentach
zaréwno z krajow partnerskich, jak i innych. Ta sekcja ma na celu zwiekszenie zrozumienia przez
nauczycieli i uczniéw powigzan kulturowych wspieranych przez muzyke.

Celem tej kategorii jest utatwienie uczniom zrozumienia Swiata jako catosci poprzez gteboki wptyw
muzyki. Obserwujac i studiujgc tradycyjne instrumenty, jednostki mogg uzyska¢ wglad w historyczne
powigzania miedzy sgsiednimi krajami, istnienie handlu miedzy réznymi narodami i rozwdj ludzkich
umiejetnosci w czasie. Muzyka jako uniwersalny jezyk, stuzy jako potezne medium, dzieki ktéremu
ludzie mogg zrozumieé wzajemne powigzania catego Swiata.

W czwarte] kategorii, ,Praktyki nauczania w muzyczny sposéb", znane techniki nauczania s3
prezentowane z muzycznym akcentem. Dzieki badaniom przeprowadzonym w ramach projektu
SMILE, nauczyciele muzyki oferujg innowacyjne podejscia do wiaczenia muzyki do tych praktyk
nauczania.

Czerpigc z powszechnie stosowanych praktyk nauczania w klasach, przedefiniowalismy te praktyki
poprzez muzyke. Uznajac gteboki wptyw, jaki muzyka moze mieé na zycie jednostek, zespét SMILE
zebrat praktyki od nauczycieli w ramach swojej sieci i zreorganizowat je w bardziej muzyczny sposéb.
Ta kategoria ma na celu wspieranie nauczycieli, ktérzy mogg miec zastrzezenia co do integracji technik
muzycznych w swoich klasach. t3czac znane praktyki nauczania z podejsciem muzycznym, nauczyciele
moga czuc sie pewniej i wygodniej w stosowaniu tych technik.

Kategoria ,,Music Tools Apps" oferuje liste aplikacji muzycznych wraz z krétkimi opisami i pomystami
na to, jak nauczyciele mogg z nich korzystaé, aby zintegrowac¢ muzyke na swoich lekcjach za pomoca
technologii. W tej kategorii znajdziesz kompleksowg prezentacje réznorodnych aplikacji muzycznych,
ktore zostaty zaprojektowane, aby pomdc nauczycielom w rozwijaniu wtasnych praktyk i technik
wdrazania edukacji wigczajacej poprzez muzyke. Aplikacje te stuzg jako cenne zasoby, zapewniajac
nauczycielom $rodki do ulepszania ich strategii nauczania i promowania inkluzywnosci w klasie
poprzez wykorzystanie mocy muzyki.

,Gry muzyczne na temat piosenek" prezentujg szereg gier muzycznych wraz ze wskazéwkami krok po
kroku dla nauczycieli. Piosenki uzywane w tych grach pochodzg z pierwszej i drugiej kategorii i sg
podzielone na kategorie w zaleznosci od wieku uczniow.
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Wreszcie, kategoria ,,Zajecia muzyczne w klasie" zapewnia nauczycielom szczegétowe przewodniki
krok po kroku, jak wdrozy¢ rdézne zajecia muzyczne w swoich klasach. Zajecia te mogg stuzy¢ jako
¢wiczenia budujgce zespodt, energetyzujace lub przetamujgce lody, przyczyniajgc sie do osiggniecia
celu, jakim jest nauka integracyjna. Ta kategoria oferuje szerokg game gier muzycznych i zajec, ktére
zostaty opracowane przy uzyciu melodii zebranych z réznych krajow. Gry te mozna wdrozy¢ w klasie,
aby przyniesé rados¢ i sprzyja¢ atmosferze zabawy. Dzieki tym interaktywnym grom uczniowie maja
mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z rdéwiesnikami, nawigzania kontaktu wzrokowego i fizycznej
interakcji, tworzac poczucie wiezi i przyjemnosci. Gry te zachecajg dzieci do komunikowania sie i
wspotpracy, dzielenia sie radoscig i wspdlnego pokonywania wyzwan, ostatecznie promujac
integracje.

Teraz czas na refleksje:

® Jak bys sie czut, gdybys mieszkat w obcym kraju i nagle postuchat muzyki pochodzqcej z
twojej ojczyzny?

® Jak bys sie czut, gdybys miat okazje zagrac w ciekawe gry ze swoimi rowiesnikami i pracowac
razem, aby osiggngc wspaolny cel?

® Jak bys sie czut, gdybys mogt postuchac piosenki, zrozumiec jej znaczenie i sprobowac
przettumaczyc¢ jg na swdj jezyk, a nastepnie zaspiewac jg w obu jezykach?

Repozytorium mozna znalez¢ tutaj:

http://www.smile-pr.eu/index.php/en/projectresults
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